














・トレーナー・ジャージ（部屋着＆パジャマ用）
・タオル（フェイスタオル）
・下着
・歯みがきセット
・２日目の服
・くつ下
・常備薬（必要な人）
・マスク
・ビニル袋（使用済みのマスクやティッシュを入れるため）
・ハンカチ・ティッシュ（手洗い用・マスクを置く際に使う用）



・しおり
・筆記用具
・セロハンテープ
・名前ペン
・さいふ（4,000円以内）
・水筒（ペットボトルだと捨てることができます）
・雨具（天気によりかばんの中に入れても可）
・ハンカチ・ティッシュ
・ビニル袋
・マイバック
・予備用マスク
・腕時計（学校から班ごとに貸し出します）

携帯ゲーム機、音楽再生プレーヤー
携帯電話、ドライヤー

トランプ、UNOなどのカードゲーム

・動きやすい服装
・履き慣れた靴
・黄帽子

二日目に
お茶（500ml）×２本支給します。





①団体行動中は、可能な限り
人と人の距離を取り、場合により
お互いの会話を控える。

②食事、入浴、就寝の時間
以外のマスクの着用を励行。

③消毒設備の設置、整備
等を各所に依頼。手洗いや
消毒の頻度を定期的、計画
的に増やす。

④各所に、機能を最大限とし
た換気、密集や密接を避ける
対策を依頼。

⑤健康観察の徹底
（検温 朝・昼・晩・就寝前）
発熱・体調不良者の参加を
見合わせ。

⑦食事は一人ずつの
セットメニューでの提
供を依頼。

⑥タオルやハンカチは
個人持ちとし、共用し
ない。

⑧入浴は更衣などで
密集しないように
少人数で、静かに。



詳しくは「帝産観光バス コロナ対策」（https://www.teisan-bus.co.jp/safety/covid_19/）で検索













詳しくは「こちら」をご確認ください。

http://www.gotenso.com/pdf/important202006.pdf


詳しくは「法隆寺ホームページ」をご確認ください。 詳しくは「東大寺ホームページ」をご確認ください。

http://www.horyuji.or.jp/
http://www.todaiji.or.jp/


「平城宮歴史公園ホームページ」をご確認ください。

https://www.heijo-park.jp/news/1112covid19onegai/


詳しくは「二条城ホームページ」をご確認ください。

https://nijo-jocastle.city.kyoto.lg.jp/news/%E6%96%B0%E5%9E%8B%E3%82%B3%E3%83%AD%E3%83%8A%E3%82%A6%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%B9%E6%84%9F%E6%9F%93%E7%97%87%E4%BA%88%E9%98%B2%E5%AF%BE%E7%AD%96%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%84%E3%81%A6/


詳しくは「平安神宮ホームページ」をご確認ください。

http://www.heianjingu.or.jp/about/attention.html


詳しくは「三十三間堂ホームページ」をご確認ください。

http://sanjusangendo.jp/









